PouZziti polStara cuddle buddy p#i paternich potizich

Pateéni potiZze pedstavuji nejastjsi pricinu bolesti vibec. S problémy, pramenicimi z bolesti zad,
vyhleda kazdorén¢ 1ékare nejvice lidi. Fi¢iny jsou znamé, sedaveé zéstnani, nedostatek pohybu,
ale také Spatné drzertld a to zejménaipsezeni a takéfpspani. Polohata ve spanku je
opomijena aftom velmi dilezita, protoZze&lovek, jak znamo, stravi spankem zhrubetinu svého
Zivota. Nevhodna postelova matrace, pdélata i polohadla a hlavy méa proto velky vliv (nejen) na
pateni obtiZe.

VSichni dol¥e vime, Ze mnoho bolesti zad, svavazi odejde po rozceeni. Jenze po klidovém
obdobi, nap nocitélo ztuhne a bolesti se vracejékaly i ve tSi intenzit. Proto je tak dlezité
vénovat pozornost spravnému b podlozky, tedy postelové matrace a pa@iSiolStde cuddle
buddy bed pillowjsou gijemné na dotek, pohodIné a diky speciélni napmikzrokulicek je mozné
je tvarovat tak, aby odpovidaly co nejlépe graaSi postad.

Zanedbate-Ili prevenci a objevi se bolesti zad,evattdikamentézni édy je potebna i rehabilitace
(cviceni, masaze), Uprava drzetlata v neposledriads pomicky, zaji§'ujici klidny a pohodlny
spanekCo radi neurolog?Zejména fi problémech s Kini patéi je velmi dilezité @i spanku
fixovat hlavu ve spravné poloze. Existuje mnoho poek, které k fixaci spravné polohy hlavy
pomahaiji, ¥tSina z nich je pevnych (naptzné molitanové valky nebo podkovy). Vyér takové
pomicky je ale zaleZitost velmi individuélni. ZaleZi toen, jako polohi&loveék ve spanku zaujima,
na zakiveni jeho patie i na vySce ramen. Najit proto odpovidajici poky je ¢asto velmi
problematické.

PolSt&e cuddle buddysou diky své néplni asi jediné, které se doké&zppsobit kazdému bez
rozdilu. NezaleZi na vySce ramen ani na polozéz ¥lavek spi. Jsou kkké a dobe
deformovatelné, proto séippusobi kazdému. "Obteu" krk a ramenadle poteby, podefou a
lehce zafixuji hlavu. Jsou velmi pohodInéig§gmné na dotek. Diky dokonalé deformovatelnosti
nezalezi ani na vySce ramen, je proto mozno je mop@ro kazdy typ postavy.

Nase patiesi vytrpi své i pi cestovaniDlouhé hodiny stravené v jedné poloze, ne vzdinapne
tvarovana sed&a, omezena moznost prodeni, to paté vibec nesvdéi. Asi nej\wtsi zatz pak
piedstavuje spanek vseda ktery lidskédo neni gizpasobené ani v nejmensiuddle buddy
comfort pillow mazete vytvarovat tak, aby vam hlavu zafixoval, netidete pouzit i
specializovanyeck pillowve tvaru podkovy. Poldtéem cuddle buddy ale iiete podlozit i bedra,
trapi-li vas bolest v bederni oblasti.

Statistikytikaji, Zze az 70% populace udava opakujici se meflatétbolesti zad. Prevence je proto
nesmirg dalezita. Vedle spravného drzegla a pravidelného pohybu do ni fiatvybér spravné
postelové matrace a vhodny poistdz jste vyzkousSeli cuddle buddy bed pillow?

PolStare cuddle buddy v péi o pacienty, upoutané naizko

Situace &Zce nemocnéhdlovéka, dlouhodob upoutaného naitko, je nesmiranarana.

Dokonale prowii duSevni i fyzické sily pacienta i jehocpgiciho okoli. Pacient trpi nemoznosti
sebeobsluhy a volného pohybu, ale i ztratou ingirmipocity viny Wi oSetujicim. Dlouhodobé
leZeni devastuje Elesnou schranku, zhorSuje se pohyblivost kigutepouzivané svaly slabnou a
atrofuji. Objevuji se prolezeniny, jejichZha je @i neustalém pobytu nézku velmi
problematicka.

Prolezeniny (dekubity)
Prolezenina je lokalni poskozeniZe, podkozi &asto i svalu, s naslednou nekrézou (otmm)



a wedovitym rozpadem tk&nVznika v mistech, kde je soisstén tlak €la na podlozku. Zejména
je-li mezi kosti a &Zi jen mala vrstva podkoZniho tuku a svalstva.d@®pacienti népstji lezi na
zadech, prolezeniny nigstji vznikaji v oblasti kizove kosti, k¢elniho kloubu a koste, na
patach, loktech a lopatkach.

Zakladem prevence vzniku prolezZenin je zréirtlaku na ohrozena mista. Toho dosdhneme
volbou spravné podlozky, tedy specialni antidekibitatrace, pouzitim antidekubitnich pioorek

a polohovanim pacienta. Zde se nabizi moznost&mkyuZziti itkkého polStéku cuddle buddy.
Cuddle buddy comfort pillow je velmi&kky a pruzny polSték, ktery diky mikrokutkam snadno
meni tvar. Je tedy mozné jej pouzit na podloZenidkych mist a sniZit tak tlak na podlozku. Lehce
jej podlozite pod zada, ke, lokty nebo lytka nemocného. Vyhodou je, Zeyelmi gijemny na
dotek a Ize jej snadno vyprat. Yipact, Ze jiz vznikla ohraiena prolezenina, nama pat nebo

na lokti, je mozné timto pol3téem podlozit misto nad proleZzeninou a docilit @tkat, Ze postizena
oblast se podlozky nedotykahec.

Zasadni roli v prevenci dekubihraje i polohovani nemocného. Tedyéma polohy pacienta tak,
aby se zkratila dobaipobeni tlaku na mista, ohroZena proleZeninami.iRajize béni a Sikmé
bocni polohy a ¥tSinou je pateba je v nové poloze zafixovat pomoci pdstaebo fixgniho valce.
| zde se da pouzit pol$téuddle buddy (pro vhodjsi velikost spiSe cuddle buddy bed pillow).
Jelikoz je snadno tvarovatelnyjige byt pouzit natiznych mistech. Bmi Sikméa poloha se jevi z
hlediska rozkladani tlaku jako nejvyhagli. Pacient ale nesmi leZgimpo na kosti, &jiZ je to
kycel nebo kost stehenni. Toto misto jefpba podlozit, cuddle buddy comfort pillow nebo bed
pillow je i v tomto gipact vhodnym pomocnikem. V poloze na boku je moZzné pauiidle buddy
comfort pillow pro zamezeni kontaktu mezi kolenkippdré kotniky.

Prolezeniny nejsou problémem jen dlouhagit@Zzicich nemocnych. Veékterych gipadech mohou
vznikat i lEhem desitek minuti hodin (pocerstvych Urazecti operacich). Néekejte proto, az
jestli se problém objevi, ale vhodnouwpa vykérem poniicek se snazte jeho vzniku zabranit.
Kvalitni a vhodr zvolené antidekubitni paicky sniZuji riziko vzniku prolezenin, prodluzuji
intervaly mezi polohovanim a tak snizuji i fyzicknara@nost pée o nemocného. | proto se vyplati
investovat do prodtené znaky, originalu, ktery zajituje kvalitu.

Posazovani

Je-li mozné leziciho pacienta posadit, je to velkglwodou a zlepSuje to kvalitu prozivani
nemocného. Poldt&auddle budy mizete vyuzit na z#kéeni sedadla Zidle nebo loketnichemk.
Ma-li pacient ruce v kli& je vhodné mu pro lepSi uveini i mezi stehna a paze vloZzit pol&tia
Muzete jim také podlozit zada nemocného &katih opéradlo. | @i sezeni je pdeba dodrzovat
zmeny polohy pacienta a podkladat rizikové oblastspkem, cuddle buddy tedy najde moznosti
uplatreni i zde.

Rehabilitace nemocného

Rozhybavani a c¥eni by ntlo byt pravidelnou denni séasti denniho rezimu pacienta. Jen tak se
udrzi gijatelna pohyblivost kloulba svalovy tonus. Fkky cuddle budy comfort pillow GZe byt
pouzit na hateni a smékavani prsty nebo seSlapavangodloZzeni pod nohy sediciho pacienta.
Naph z mekkych kuli¢ek, diky niz je mozné poldtévarovat, i pijemny material potahu k tomuto
cvi¢eni gimo nabada.



